HOIDETTU LAIDUN PARASTA REHUA HEVOSELLE

Laiduntaminen sopii kaikille hevosille ja sitd kannattaa harjoittaa aina, kun se on mahdollista, koska
tuore laidunruoho on hevosen luonnollisinta rehua. Suurin merkitys laiduntamisella on imettavien
tammojen ja kasvavien varsojen ruokinnassa, koska hyvin hoidettu laidun sisaltdd ldhes kaikki
niiden tarvitsemat ravintoaineet. Muiden hevosten kohdalla laiduntamista kannattaa myds kéyttaa
osana kesdajan ruokintaa tai antamalla hevoselle laidunloma. Laitumella hevonen saa liikuntaa, ja
hevosten kisailu kehittdd niiden kuntoa seka reaktio- ja koordinaatiokykya ja luonnetta.

Laiduntamisen onnistumiselle on tarkedtd pohtia ja suunnitella, riittddko ruoho, miten liséruokinta
jarjestetadan ja miten ruokinnan muutoksista selvitdan. Jotta laiduntamisesta saadaan taysi hyoty, on
laitumen hyvasta tuotosta huolehdittava asianmukaisilla viljely- ja hoitotoimenpiteill&.

Laitumeksi valittavan alueen on oltava oikean kokoinen hevosméaraan nahden, ja liséksi
sijainniltaan elaimille turvallinen. Sijainnissa on otettava huomioon hevosten paivittaisen seurannan
toteuttamien sek lisaruokinnan ja juomaveden jérjestaminen. Myds hevosen mahdollinen
paivittanen kaytto ja esimerkiksi tarve kuljettaa siemennettavaksi tai kiimakontrolleihin vaikuttaa
alueen sijoittumiseen.

Hevosia kannattaa laiduntaa ryhmind. Varsinkin nuorilla hevosilla tdima on tarkeéta, koska
ryhmassa ne liikkuvat enemmaén kuin ollessaan yksin. Tutkimusten mukaan hevonen kayttaa
litkkumiseen noin 10 % laitumella oloajasta. Uudehkon tutkimuksen mukaan vapaa liikunta
laitumella lisési nuorten laukkahevosten aerobista kapasiteettia 20-30 %, kun niiden laidunnusaika
oli 7-20 h vuorokaudessa. Vanhemmilta hevosilta varsat puolestaan oppivat sosiaalisia taitoja,
minké& vuoksi samalla laitumella voi olla eri-iké&isi& hevosia.

Laidun sopii kaikille hevosille

Tuore ruoho on hyvin maittavaa rehua, mutta sen maittavuus huononee syksyéa kohti. Sateisina
syksyina ruoho onn markaa ja siind luonnostaan olevien pienelididen toiminnan vuoksi se saattaa
olla pahan makuista ja hajuista. Esimerkiksi endofyyttisienet heikentévat ruohon maittavuutta.

Hevonen sy0 laidunta tunnin aikana noin 0,5-0,6 kiloa kuiva-aineena. Jos hevosta laidunnetaan alle
8-10 h péivassa, el se pysty syémaan koko tarvitsemaansa rehumaarad. Nain rajoittamalla hevosen
laitumella oloaikaa voidaan saadelld sen energiansaantia.

Ruohon valkuais- ja energiapitoisuudet ovat melko korkeat koko kasvukauden ajan. Hevonen on
hyva sokereiden kayttdja, eli sokerit sulavat hevosen ohutsuolessa hyvin ja antavat hevoselle
nopeasti energiaa. Toisaalta joillekin hevosille sokereita voi olla liikaa, esimerkiksi lihasten
toimintahairioistéd kérsiville ja kaviokuumeherkille yksildille. Ruohon sokeripitoisuus on
korkeimmillaan kevaélla ja alkukesalld, ja alhaisimmillaan heind-elokuun vaihteessa.

Tiineytettdva tamma on hyvé saada laitumelle mahdollisimman aikaisin ja pitaa laitumella
tiineytysaikaan, koska ruohon hyvat valkuais- ja vitamiinipitoisuudet ovat eduksi tamman
lisédntymistoiminnoille. Imettdvan tamman olisi puolestaan hyva paasté laitumelle noin 3-4 viikon



kuluessa varsomisesta, koska silloin sen maidontuotanto alkaa lisd&ntya saavuttaen huippunsa 2-3
kk varsomisesta. Namé luonnolliset seikat on meill& syyta ottaa huomioon tamman
tilneytysajankohtaa suunniteltaessa. Varsakin alkaa syoda kiinteda rehua muutaman viikon ikaisena,
ja laidunruoho on sillekin parasta rehua. Hyvin kasvavalla (hoidetulla) laitumella ruohon lisaksi
tarvitaan vain sopiva Kivenndisseos ja puhdasta vettd — ruoho tarjoaa muut ravintoaineet.

Kasvavalle nuorelle hevoselle laitumen hyvé valkuaispitoisuus on riittdva, minka lisdksi hevoset
saavat laitumella luuston terveen kehityksen kannalta valttdmatonta liikuntaa. Liikkuminen ja
nuorten hevosten keskindinen kisailu kehittad myos niiden reaktio- ja koordinaatiokykya seka
psyyked. Varsan ja nuoren hevosen runsas liikunta on tarkeintd noin 3-4 viikon iasté lahtien ja
toisaalta taas n. 12 kk iassé — jélleen ajankohdat, jotka vaikuttavat siihen, mihin aikaan tamma
Suomessa kannattaa tiineyttd ja suunnitella varsa syntyvéksi. Eniten luuston kehityshéirioita
esiintyy ennen toukokuuta syntyneilla varsoilla juuri vahéaisen liitkunnan vuoksi tarkedéan aikaan.

Valmennettavien ja aktiivisessa kaytosséd olevien hevosten kesaajan ruokinnassa paivittaisesta
rehuannoksesta voidaan laitumen syotoll& korvata vain osa, sill4 ruohon energia ei niille yksin
yleensd riitd, ja ne pystyvét syémaan rehua vain maaran, joka vastaa 2 % niiden elopainosta.
Toisaalta valkuaisen saanti saattaa kasvaa liian suureksi, misté voi seurata hikoilun ja virtsaamisen
lisdantymisté ja siten elektrolyyttien hukkaa ja nestetasapainon saéntelyn vaikeutumista.

Laitumella hevoselle on oltava aina tarjolla puhdasta vettd. Hevonen juo tavallisesti 20-40 | vetta
paivassa riippuen ruohon vesipitoisuudesta ja ilma lampétilasta. Imettdva tamma kuluttaa vetta
vahintdan 50 | péivassa.

Laitumen rehuarvo riippuu kasvuasteesta

Laidunruohon kemiallinen koostumus ja siité riippuva rehuarvo vaihtelevat kasvukauden
ajankohdan, kasvilajikoostumuksen, kasvien kehitysasteen, maaperén ja lannoituksen mukaan.
Parhaimmillaan laidunruoho on hevoselle syotettavaksi lehtevana noin 20-25 cm:n korkuisena.

Ruohon kasvu on alkukesalla pitkén valoisan ajan vuoksi nopeaa, minka seurauksena ruoho
vanhenee nopeasti. Kevéalla kasvua kiihdyttdd myods maan hyva kosteustilanne. Vanhetessaan
ruoho korsiintuu ja sen sulavuus ja rehuarvo heikkenevit. Jotta ruoho ei paédse vanhenemaan liikka,
on laiduntaminen ensimmaisilla lohkoilla syyta aloittaa mahdollisimman aikaisin kevaalla, kun maa
on tarpeeksi kuiva ja kantava. Noin 10 cm mittainen ruoho kest& jo hyvin laidunnusta.

Hevoset on vaihdettava aina uudelle lohkolle, kun ruohon maara on vahentynyt (korkeus endé 5-6
cm). Kasvusto ei mydské&én saa korsiintua heinikoksi, vaan se on niitettdva lohkon vaihdon
yhteydessd, jos hevoset eivét ehdi sydmaan kaikkea ruohoa.

Lampimind jaksoina ruohon vanheneminen eli korsiintuminen ja siitd seuraava energia-arvon
(pitoisuuden) lasku on nopeampaa kuin viileind aikoina. Hevonen pyrkii sydmaan
energiantarvettaan vastaavasti, joten se syo energia-arvoltaan huonoa ruohoa enemman kuin
hyvalaatuista. Kun hevonen joutuu sydémaan paljon huonosti sulavaa korsiintunutta rehua, seuraa
siita ravintoaineiden hyvaksikayton heikkeneminen ja energiavaje, koska hevosella on rajallinen
syontikyky. Toisaalta korsiintuneen ylikasvaneen ruohon maittavuus on huono ja rehua haaskaantuu
hevosen talloessa sité.



Rikkakasvit alentavat laitumen rehuarvoa, koska ne yleensé vanhenevat viljeltyja lajeja nopeammin.
Niiden maittavuus on myds usein huono. Rikkakasvien torjunta on tehtdva laitumen perustamisen
yhteydessa.

Kasvuston kuntoon eli lehti-korsisuhteeseen on kiinnitettava erityista huomioita imettavien
tammojen laitumilla. Joutilaat lepohevoset, astutettavat tammat sekad 2-3-vuotiaat keskendén
laitumella olevat tammavarsat sen sijaan lihovat helposti, jos niita pidet&én liian runsastuottoisella
laitumella. Niill& onkin pyrittdva rajoittamaan seka laitumen kasvua ettd ruohon syontid. Lihomaan
taipuvaisia ovat myos jotkut ponit, kuten connemara, russ, shetlandinponi ja new forest.

Kivenndaistaydennys tarpeen

Nuoressa ruohossa on paljon kaliumia ja vahdn magnesiumia, mika vaaristdd hevosen
kivennéistasapainoa ja saattaa aiheuttaa lihastoiminnan hairioita (kramppeja, lihasjaykkyytta). Myds
natriumin pitoisuus on alhainen. Tdma on huomattava erityisesti laidunnettaessa kilpahevosia.
Maaperaanalyysi (viljavuustutkimus) antaa viitteita kivennaistdydennyksen ja lannoituksen
tarpeesta.

Maan happamuus (alhainen pH) heikentaa kasvien kivenndisten ottoa, joten kalkitus voi olla
tarpeen. Multamailla puolestaan on alhaisemmat kivennaispitoisuudet kuin Kivennéismailla.
Selkeitd kuparin puutosalueita on maamme rannikkoseutu. Heindkasvien valilla ei ole suuria eroja
kivennaispitoisuuksissa, mutta apilat siséltdvat enemmaén kivenndisaineita, erityisesti kalsiumia,
kuin heindkasvit. Yleensa useimpien kivennaisten pitoisuudet kasveissa laskevat syksya kohti.

Ruohon karoteenin (A-vitamiinin esiaste) ja E-vitamiinin pitoisuudet ovat korkeat. D-vitamiinia
hevonen muodostaa auringon valon avulla ihollaan. Ruohossa on runsaasti myds B-ryhmén
vitamiineja (myos biotiini) sekd C- ja K-vitamiineja.

Ruokinnan muutokset maltilla

Varsinkin alkukesén nuoressa laidunruohossa on korkea sokeri- ja valkuaispitoisuus. Suoliston
pieneliostd voi hairiintyd laidunruohon suuresta sokerimadréstd, jos laitumelle siirtyminen tapahtuu
nopeasti. Koska hevonen sulattaa sokereita hyvin, eivét ne yleensa aiheuta ongelmia totutuksen tai
aivan laidunkauden alun jalkeen. Korkea sokeripitoisuuden seurausta voivat olla ripuli, ahkyt tai
kaviokuume. Suuri sokeripitoisuus voi aiheuttaa myos lihasten ongelmia.

Hevonen on hyva totuttaa laidunruokintaan syottamalla sille niittoruohoa talliin tai pitdmalla sita
ensin laitumella lyhyitd aikoja (1 h - muutamia tunteja paivassa jne.) kerrallaan ennen kuin aikaa
pidennetdan koko vuorokauteen, varsinkin jos hevosella tiedetdén olevan ongelmia laitumelle
siirtymisen yhteydessé. Koska hevosen ruoansulatuksen mukautuminen uuteen rehuun kestaa noin
kaksi viikkoa, olisi laidunkauden kestettava vahintdén 5-6 viikkoa, jotta ruokinnanmuutoksia ei
tapahtuisi liian tihe&an.

Melassileiketta voidaan syottaa laitumelle siirron yhteydesséd osana totutusta koska sen koostumus
on lahella keskimaaraisté laidunruohoa. Myo6s heindjauho sopii “totutusrehuksi”. Vakirehun
syottaminen laidunkauden alussa vahent&a ruohon syontid, ja valmennettavalle hevoselle



kannattaakin syottéé vékirehua normaalisti ja ké&yttaa laidunta karkearehun korvaajana. Siirtymista
sisaruokintaan voidaan helpottaa syottamélla laidunkauden lopussa siséruokintakauden rehuja.

Sokeripitoisuus vaihtelee

Alhaisimmillaan sokeripitoisuus on lampiminé jaksoina, kun kasvin kasvu ja hengittdminen
Kiihtyvat. Sokeripitoisuus vaihtelee myds vuorokauden aikana siten, etta yleensé se on aamulla
lampiméan yon jalkeen alhaisin, ja kohoaa yhteyttdmisen tuloksena iltapdivaa kohti. Siksi runsaasta
sokeriméarasta karsivat hevoset (kaviokuumeherkaét, lihastoiminnan hairidista karsivét)
kannattaakin vieda laitumelle varhain aamulla ja hakea pois puolen paivén aikaan. Syksylla kylmien
oiden jalkeen (alle + 5 °C) tilanne voi olla painvastainen eli sokeripitoisuus on aamulla korkea.
Myos aivan keskikesalla auringon paistaessa l&pi yon kasvin yhteyttdminen ja sokerin
muodostuminen jatkuu koko vuorokauden eiké juuri laske yon aikana. Sulavien sokereiden lisaksi
laidunruohossa voi olla ohutsuolessa sulamattomia fruktaaneja, joiden pitoisuus kasvaa kasvin
stressiolosuhteissa eli kasvin karsiessa kuivuudesta, markyydestd, kylmyydesta tai ravinteiden
niukkuudesta (niukka lannoitus). Fruktaanit fermentoituvat paksusuolessa ja aiheuttavat
paksusuolen happamoitumisen eli pH:n laskun.

Laidun riittamaan

Ruohon kasvu on nopeinta alkukesalla ja hidastuu keskikesélla syksya kohti paivén pituuden
lyhentyessa ja toisaalta kuivuuden seurauksena. Laidunalaa on varattava riittavasti hevosta kohti ja
toisaalta hevostiheyttd (laidunpainetta) on pystyttdvd muuttamaan laidunkauden aikana ruohon
kasvun mukaan. Ruohon kasvun vaihtelusta huolimatta ruohoa on oltava aina riittavasti saatavilla,
ja toisaalta ruohoa ei saa haaskaantua. Esimerkiksi alkukesalla hehtaarin nurmen kasvu riittavasti
lannoitetulla nurmella tuottaa 10 hevosen sydmén rehumaaréan paivassa, mutta keskikesalla enaa 4-5
hevosen ja loppukeséalla 3-4 hevosen tarvitseman rehun.

Hyvin kasvavaa laidunta on hevosta kohti varattava 0,25-0,50 ha (2-4 hevosta/ha). Nuorilla
hevosilla (1-3 v) ja poneilla voidaan kdyttaa jonkin verran suurempaa elédintiheyttd. Hehtaarilla
hyvaa laidunta voidaan pitad kahta imettav&a tammaa varsoineen. Jakamalla laidun useaan (3-5)
lohkoon, joita syotetadan vuoron perdan, tehostetaan laitumen hyvaksikayttod. Lohkojen vaihdon
valilla ne voidaan lannoittaa ainakin kerran kesén aikana (typpilannoitus), jolloin nurmen tuotto
pysyy hyvana. Laiduntamisen ja sy6ton valilla suositellaan pidettédvan ainakin viikon tauko.

Alilaiduntaminen eli liian suuri laidunala hevosmaéraan nahden johtaa ruohon vanhenemiseen ja
haaskaantumiseen. Téllainen kasvusto on niitettdva lohkon vaihdon yhteydessd, koska siind ei enaa
ole syomiskelpoista rehua seuraavan vaihdon jalkeen, ja jotta laidun paasee tuottamaan uutta
kasvustoa.

Liian suuri eldintiheys ja tarkka syottdminen (ylilaiduntaminen) hidastavat ruohon jélleenkasvua ja
kuluttavat laidunta lyhent&en sen ikdd. My6s nurmen talvehtiminen heikkenee. Liséksi
loistartuntojen riski kasvaa. Laiduntaminen tulee lopettaa ajoissa kasvukauden paatyttya, eli kun
paivéan keskilampotila on alle + 5 astetta. Ruohoa ei saa paastéda 6 cm lyhyemméksi tai alle alimman
kasvupisteen, jotta se talvehtisi hyvin.



Lisé- ja tdydennysruokinta tarvittaessa

Lis&- ja tdydennysruokinnan tarve riippuu nurmen kunnosta (kasvusta, kasvuasteesta) ja hevosten
ravinnontarpeesta. Mikali ruohoa ei ole riittavésti tai se on jo ylikasvanutta ja siten energia- ja
valkuaisarvoltaan huonoa, on laitumelle jarjestettava lisdruokinta, joka on aloitettava hyvissé ajoin
ennen ruohon loppumista.

Paras lisérehu laitumelle on toiselta nurmelta niitetty ruoho. Myés séilérehua ja kuivaa heinaa
voidaan kayttaa. Vékirehuista sopivia tdydennyksia ovat kaura, melassileike ja teolliset
vakirehuseokset. Imettaville tammoille voidaan sy6tta4 jotain valkuaisrehua. Kéytettdessa
laidunruokinnassa loppukesasta ja syksylla alkavan sisaruokintakauden rehuja helpotetaan
siirtymisté siséruokintaan. Imevien varsojen lisaruokintaa vékirehuilla ei kannata harjoittaa, koska
se lis&a luuston kehityshairididen riskié. Lisaruokinta jarjestetadn tammoille, jotta ne pystyvat
tuottamaan riittdvasti maitoa.

Laitumella on oltava hevosten saatavilla kivenndisseos sen mukaan mitd voidaan tietd tai arvella
laidunruohon kivennaispitoisuudesta. Lisaksi voi olla tarjolla suolaa tai nuolukivi, mutta pelkéastaan
ne eivat riitd hevosen kivennaisen tarpeeseen. Suolan natriumia tarvitsevat etenkin valmennuksessa
olevat hevoset ja imettavat tammat.

Laidunhygienia

Useat hevosten loiset levidvat laitumen vélitykselld. Ennen laidunkauden alkua — vahintdan kolme
viikkoa ennen laitumelle laskua — hevoselle on tehtdva tarvittaessa loishaatd, samoin heti
laidunkauden paatyttyé. Loistartunnan riskid pienennetdn laitumen hoidolla eli sontakasojen
poistolla ja valttamélla liian suurta laidunpainetta. Liséksi laitumet on uudistettava riittdvan usein
(3-5 vuoden valein). Lisaruokinta- ja juottopaikat on pidettdva puhtaina rehutéhteistd, jotka
lampenevat ja pilaantuvat helposti. Ruokintapaikat on syyté pohjustaa hyvin (esim. sora, hake), tai
niiden paikkaa on vaihdettava kesén aikana. Lintujen, jyrsijoiden ja muiden luonnon eldinten paésy
rehuihin on estettdva — ne voivat levittad salmonellaa tai muita tauteja.

Hevosia seurattava paivittain

Jos hevoset ovat koko ajan nékopiirissa, riittad kun ne tarkastetaan kerran pavéssa. Tarkistaminen
on katevinta tehda juoma-astioiden taytyon tai lisaruokinnan ja ruokintapaikkojen siivoamisen
yhteydessa. Jos laitumet ovat etdélla, on tarkistaminen hyva tehdé kahdesti paivassa. Tarkistuksessa
katsastetaan hevosten runko ja jalat jotta niissa ei ole haavoja. Myos hydnteisten puremat ja pistot,
mahdolliset kddrmeenpuremat, nestehukka seké allergiset reaktiot on syyté pitéé tarkastettavien
asioiden listalla. Aitojen kunto tarkastetaan luonnollisesti myos.

Keséan aikana on hyva seurata myos loisten madrad hevosten sonnasta, jotta pysytaan perilla
vallitsevasta tilanteesta. Lihavuuskunnon arviointi aika ajoin kertoo ruokinnan tasosta hevosen
tarpeeseen néhden.

Hevosten sosiaalista kayttaytymista niin ik&éan tarked seurata varsinkin laiduntamisen alussa, kun
hevoset muodostavat kaveriryhmié ja selvittelevét arvojarjestystaan. Sellainen hevonen, joka ei sovi



laumaan tai ei muuten viihdy laitumella, on syyta poistaa ryhmaésté tai laitumelta. Mikéli hevosta
vaivaavat laidunkaudella hyonteiset, on hevonen suojattava “6tokkaloimella” tai otettava sisdén
aina riittdvan pitkaksi ajaksi hyonteisten lentoaikaan.

Myrkylliset ja haitalliset kasvit

Jotkut kasvit voivat olla hevoselle haitallisia aiheuttaen myrkytysoireita, joita ovat tavallisesti dhky,
ripuli ja iho-oireet. Vakavammat myrkytykset kuten maksavauriot ovat harvinaisia ja niitd voi
syntya vain pitkén altistuksen seurauksena. Haitallisimpia kasveja ovat kortteet (suo- ja peltokorte).
Hoidetulla laitumella ei haitallisia kasveja esiinny, ja rikkakasvien torjunta tulee tehda aina
laitumen uudistuksen yhteydessé.

Kun laitumella on riittdvasti syotdvad ja maittavia lajeja, ei hevosen tarvitse syoda haitallisia
kasveja. Hevonen pystyy kuitenkin valttamaan myrkyllisia ja haitallisia kasveja kokemustensa
perusteella. Huonosti hoidetuilla laitumilla haitalliset kasvit runsastuvat ja valtaavat tilaa,
esimerkiksi kuluneilta laitumen osilta. Haitallisista ja myrkyllisistd kasveista on juuri ilmestynyt
Savonia ammattikorkeakoulussa opinnaytetyd, joka loytyy mm. Hippoliksen www -sivuilta
www.hippolis.fi.

Syksylla kosteissa olosuhteissa saattaa joissakin kasveissa eldd loisina endofyyttisienid, jotka
luontaisesti heikentavét ndiden kasvien maittavuutta, mutta jos muuta syotdvaa on niukasti, sy6
hevonen nditakin kasveja. Yksi tallainen kasvi on alsikeapila, mutta senkin haitallisuutta ja riskeja
on vahvasti liioiteltu.

Sopivimmat laidunkasvit

Hevonen on valikoiva laiduntaja eli se pystyy valitsemaan kasveja niiden maittavuuden perusteella.
Jonkin verran valintaa tapahtuu myds ruohon laadun mukaan — esimerkiksi imettavat tammat
pystyvat valitsemaan valkuaispitoisimpia kasveja ja kasvinosia. Hevonen sy0 runsaasti energiaa
sisaltdvad ruohoa vahemmén kuin vah&energistda lehtevdd ruohoa, ja kayttdd sen syomiseen
vahemman aikaa.

Timotei on hevosille parhaiten maistuva heindlaji. Hevoset sydvat sen laitumelta tarkimmin.
Timotein jalkikasvu on kuitenkin  huonoa moniin muihin lajeihin  verrattuna, joten
laidunnurmiseokseen kannattaa ottaa mukaan nurminataa ja ruokonataa, jotka ovat lehtevia lajeja.
Niittynurmikka seoksessa parantaa laitumen tallauksenkestoa, samoin punanata. Raiheiné-timotei-
nata —seos tuo jalkikasvua syksyyn. Liséksi laidunseoksiin voi lisatd pari prosenttia valkoapilaa,
joka kasvaa timotein aluskasvina ja kestdd hyvin tallausta. Viljelty laidun uusitaan 3-5 vuoden
valein, jotta sen sadontuottokyky pysyy hyvana eika sato heikkene rikkaruohojen vallatessa vuosi
vuodelta enemmaén alaa.

Hevoslaidunseos voi sisaltaa:

Timotei 25 %
Nurminata 15%
Ruokonata 15 %
Niittynurmikka 20-24 %
Englanninraiheina 15 %

Punanata 5%


http://www.hippolis.fi/

Valkoapila 1-3%
Kuiva- ME Raakaval- Raaka- D-arvo % | Kalsium Fosfori
aine (ka) | MJ/kg kuainen kuitu % g/kg ka o/kg ka
ka %
Laidun, nuori 19 11,7 17,5 29,5 73 3,8 3,7
Laidun 20 11,2 16,5 32,5 70 3,8 3,3
Puhdistusniiton 20 114 18,0 28,0 71 4,2 3,5
jalkeen
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